
 

 

 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

。気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

に、私
わたし

たちを苦
くる

しめるのはあらゆる感染症
かんせんしょう

です。「か

ぜ・インフルエンザ」、お腹
なか

の痛
いた

みや下痢
げ り

、吐
は

き気
け

を起
お

こす「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」、「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」

にもまだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。これらの感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

が欠
か

かせません。

どの感染症
かんせんしょう

にもかからないように、あらためて確認
かくにん

しておきましょう。 

 

○手
て

洗
あら

い 

 ウイルスから身
み

を守
まも

り、周囲
しゅうい

に広
ひろ

げないためにもっとも重要
じゅうよう

なのが「手洗
て あ ら

い」です。こまめに手
て

を洗
あら

い

ましょう。 

 

○咳
せき

エチケット 

次
つぎ

のような咳
せき

エチケットを 心
こころ

がけましょう。  

・マスクを着
つ

けます。 

・ティッシュなどで鼻
はな

と口
くち

をおおいます。 

・とっさのときは袖
そで

や上着
う わ ぎ

の内側
うちがわ

でおおいます。 

・周囲
しゅうい

の人
ひと

からなるべくはなれます。 

 

○適度
て き ど

な湿度
し つ ど

を保
たも

つ 

 空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、のどの粘膜
ねんまく

を守
まも

る力
ちから

が下
さ

がります。加湿器
か し つ き

などで適切
てきせつ

な湿度
し つ ど

（50～60％）を保
たも

ち

ましょう。 

 

○生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

す  

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

って、からだの抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めましょう。 

 

インフルエンザに気
き

をつけましょう！ 

今年度
こんねんど

はインフルエンザの流行
りゅうこう

が特
とく

に心配
しんぱい

されます。手洗
て あ ら

い、せきエチケット、換気
か ん き

など、基本的
きほんてき

な

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりしていきましょう。 

 

●いつもとちがうかも…体調
たいちょう

の変化
へ ん か

をみのがさない！ 

発熱
はつねつ

症 状
しょうじょう

・かぜ症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は登校
とうこう

を見合
み あ

わせ、病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。  

 

●インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

 

 

 
手
て

で口
くち

を直接
ちょくせつ

おさえる、 

何
なに

もしない、はＮＧです！ 

高松市立多肥

小学校保健室 
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発症
はっしょう

した後
のち

５日を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
のち

２日を経過
け い か

するまで 

 



〈保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ〉 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

等
とう

、医療
いりょう

機関
き か ん

がお休
やす

みの日
ひ

に限
かぎ

って発熱
はつねつ

したり怪我
け が

をしたりする子
こ

どもたち。いざというとき

に、電話
で ん わ

で相談
そうだん

できる連絡先
れんらくさき

があります。看護師
か ん ご し

等
とう

が相談
そうだん

に応
おう

じ、すぐに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

すべきか、様子
よ う す

をみても大丈夫
だいじょうぶ

なのか助言
じょげん

を行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 ※症 状
しょうじょう

が重
おも

く、すぐに救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、119番
ばん

へ通報
つうほう

してください。 

 ※あくまで助言
じょげん

を行
おこな

う電話
で ん わ

であり、診断
しんだん

・治療
ちりょう

はできません。 
 

 そのほかのサポート情報
じょうほう

はこちら↓ 

〇医療
いりょう

ネットさぬき：休日
きゅうじつ

当番医
とうばんい

や休日
きゅうじつ

当番
とうばん

薬局
やっきょく

の情報
じょうほう

などを提供
ていきょう

しています。 

 〇こどもの救 急
きゅうきゅう

：子
こ

どもの症 状
しょうじょう

をチェック。病院
びょういん

に行
い

くべきか判断
はんだん

の助
たす

けになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＃8000 

小児
しょうに

救 急
きゅうきゅう

電話
で ん わ

相談
そうだん

 

（15才未満
み ま ん

の方
かた

） 

＃7899 

一般向
いっぱんむ

け救 急
きゅうきゅう

電話
で ん わ

相談
そうだん

 

（15才～高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

） 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

 

毎日
まいにち

 午後
ご ご

７時
じ

～翌朝
よくあさ

８時
じ

 


